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Topic of discussion: 

1.2. Aim and Objectives 
of Physical Education

(শারীরশশক্ষার লক্ষয ও উদ্দেশয)



শারীরশশক্ষার লক্ষয (Aim of Physical Education)

লক্ষয হদ্দলা একশি শিশদিষ্ট গন্তদ্দযযর শদদ্দক এশগদ্দ়ে যাও়ো, আর উদ্দেশয হল
লদ্দক্ষয প ৌঁছাদ্দিার শিশদিষ্ট পসা ািসমূহ। শযশিন্ন যযশি শারীর শশক্ষার লক্ষয
সম্পদ্দকি তাদ্দদর মতামত যযি কদ্দরদ্দছি। সাধারণিাদ্দয সকদ্দলই প্রা়ে
একইিাদ্দয শারীর শশক্ষার লক্ষয যণিিা করদ্দলও এ শযষদ্দ়ে যুক ও়োল্টাদ্দরর
প্রদত্ত মতামতশি শযদ্দশষিাদ্দয গ্রহণদ্দযাগয। তার মদ্দত "শারীরশশক্ষার লক্ষয
হদ্দলা সামাশিক ও স্বাস্থ্য শযজ্ঞাদ্দির মাি অিুসাদ্দর  শরচাশলত সশিক  থ
প্রদশিক শিদ্দদিশাযলী এযং শিযিাশচত অখন্ড শারীশরক শি়োযশল, ছন্দম়ে
কাযিিম ও শিমিযাশিক কাযিিদ্দমর মাধযদ্দম শারীশরক, সামাশিক ও
মািশসকিাদ্দয  শর ূণি ও সুশযিযস্ত মািুদ্দষর শযকাশ ঘিাদ্দিা।“



শারীরশশক্ষার উদ্দেশয (Objectives of Physical 
Education)

পয সমস্ত কাযিাযলীদ্দত
অংশগ্রহণ করদ্দল শারীরশশক্ষার
লক্ষয, অশিপ্রা়ে এযং  শরণশতদ্দত
প ৌঁছাদ্দিা যা়ে সাধারণিাদ্দয
তাদ্দকই শারীর শশক্ষার উদ্দেশয
যদ্দল। এক কথা়ে পকাি লদ্দক্ষয
প ৌঁছাদ্দত পগদ্দল পয সমস্ত  থ যা
 দ্ধশত অযলম্বি করা হ়ে
পসগুদ্দলাদ্দকই উদ্দেশয যলা হ়ে।

শযশিন্ন একক ও দলগত
পখলাধুলা

Yoga

Gymnastics

Athletics

শযশিন্ন শারীশরক কাযিাযলী

 শর ূণি ও সুশযিযস্ত মািুষ /
সুিাগশরক



শারীরশশক্ষার উদ্দেশয (Objectives of Physical 
Education)…..

শারীর শশক্ষার উদ্দেশয সম্বদ্দে শযশিন্ন শারীরশশক্ষাশযদ শযশিন্ন
মতামত শদদ্দ়েদ্দছি পযমি – J.B. Nash শারীর শশক্ষার চারশি উদ্দেদ্দশযর কথা যদ্দলদ্দছি
পসগুশল শিম্নরূ -

1. Organic development (শারীশরক তন্ত্রগত শযকাশ) 

2. Neuromuscular development (স্না়ুেদ্দ শীর শযকাশ)

3. Interpretive development (শযদ্দেষণাত্মক গুদ্দণর শযকাশ)

4. Emotional development (প্রাদ্দক্ষাশিক শযকাশ)



শারীরশশক্ষার উদ্দেশয (Objectives of Physical 
Education)…..

J.R.Sharman শিম্নশলশখত ছ়েশি উদ্দেদ্দশযর কথা যদ্দলদ্দছি-

1. Organic Development

2. Skill development 

3. Social development 

4. Health development 

5. Emotional development 

6. To provide an opportunity for controlled participation in physical activities that will 

result in an educative experience



শারীরশশক্ষার উদ্দেশয (Objectives of Physical 
Education)…..

শযশিন্ন শারীর শশক্ষাশযদ প্রদত্ত উদ্দেশয গুশল  যিাদ্দলাচিা করদ্দল শারীর শশক্ষার চারশি

প্রধাি উদ্দেশয স্পষ্ট হদ্দ়ে ওদ্দি পসগুশল শিম্নরূ –

1. শারীশরক শযকাদ্দশর উদ্দেশয

2. মািশসক শযকাদ্দশর উদ্দেশয

3. সামাশিক শযকাদ্দশর উদ্দেশয এযং

4. গশত সঞ্চালক শযকাদ্দশর উদ্দেশয



1. শারীশরক শযকাদ্দশর উদ্দেশয :-

শারীশরক শযকাদ্দশর উদ্দেশয যলদ্দত পযাঝা়ে শারীশরক
কাযিাযলীর মাধযদ্দম পদহ অিযন্তরস্থ্ যন্ত্র গুশলর উন্নশত সাধি ও দদশহক
শশি যৃশদ্ধ।

শারীশরক শযকাদ্দশর ফদ্দল শারীশরক কাযিক্ষমতা যৃশদ্ধ
 া়ে, মাংস প শশর অযসাদ পদশরদ্দত আদ্দস, কাদ্দির প্রশত আগ্রহ
যৃশদ্ধ  া়ে, যযাশি সুস্বাদ্দস্থ্যর অশধকারী হ়ে এযং উন্নত িীডা
পকৌশলাশদ প্রদশিি করদ্দত  াদ্দর।



2. মািশসক শযকাদ্দশর উদ্দেশয :-
মািশসক শযকাদ্দশর উদ্দেশয যলদ্দত

শারীশরক কাযিাযলীদ্দত অংশগ্রহদ্দণর মাধযদ্দম জ্ঞাি আহরণ ও পসই জ্ঞাি সম্পদ্দকি
শচন্তািাযিা এযং তার শযদ্দেষণ করাদ্দক পযাঝা়ে।

                                 শারীরশশক্ষার মাধযদ্দম িািাশযধ জ্ঞাি অিিদ্দির ফদ্দল যযশির শিিস্ব
ক্ষমতা সম্বদ্দে সদ্দচতিতা যৃশদ্ধ  া়ে ও শিিস্ব শচন্তা ধারাদ্দক সমৃদ্ধ করদ্দত সাহাযয কদ্দর
এযং পসই সমস্ত শচন্তা ধারাদ্দক যযযহাশরক িীযদ্দি প্রদ্দ়োগ কদ্দর যযাশি সুস্থ্ িীযি যা ি
করদ্দত সক্ষম হ়ে। িতুি িতুি  শরদ্দযদ্দশ যযশি শিদ্দিদ্দক মাশিদ্দ়ে শিদ্দত  াদ্দর এযং শযশিন্ন
সমসযার সশিক সমাধাদ্দি ও সশিক শসদ্ধাদ্দন্ত উ িীত হদ্দত  াদ্দর।



3. সামাশিক শযকাদ্দশর উদ্দেশয :-

সামাশিক শযকাদ্দশর উদ্দেশয
যলদ্দত পযাঝা়ে সুষু্ঠ শারীরশশক্ষার মাধযদ্দম যযশির সামাশিক গুণাযলী ও
শযশিন্ন চাশরশিক গুণাযলী অশিিত হ়ে পযমি সহদ্দযাশগতা, যেুত্ব,
পসৌিিযদ্দযাধ, সহািুিূশত, আিুগতয ইতযাশদর ফদ্দল যযশি িশযষযদ্দত পদদ্দশর
সুিাগশরক হদ্দ়ে ওদ্দি। সুস্থ্ িাগশরকদ্দত্বর মদ্দধয শদদ্দ়ে গদ্দড ওদ্দি সুস্থ্
সমাি।



4. গশত সঞ্চালক শযকাদ্দশর উদ্দেশয :-

অল্প সমদ্দ়ের মদ্দধয পকাি
কাি করার সক্ষমতাদ্দক গশত সঞ্চালিমূলক শযকাশ যলা হদ্দ়ে থাদ্দক।
শি়েশমত শারীশরক শশক্ষার কাযিাযলীদ্দত অংশগ্রহদ্দণর ফদ্দল স্না়ুেতদ্দন্ত্রর
মাধযদ্দম প শশর সামঞ্জসযমূলক সম্পকি গদ্দড ওদ্দি যার ফদ্দল দদিশন্দি
কাযিাযলী দক্ষতার সদ্দে ত্রুশিহীি িাদ্দয সল্প সমদ্দ়ে করা সম্ভয হ়ে।
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